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Nous acceptons les cheques vacances




ASSURANCE et COTISATION ANNUELLE
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SUPPLEMENT SKI DE PISTE
Voir notice d’information assurance FFME ou www.ffme.fr

LICENCE découverte 3 ipar jour

Cette carte permet de prendre une assurance pour 2 journées afin de découvrir les
activités du club. Elle est renouvelable 1 fois dans la limite des places disponibles.

PARTICIPATION AUX FRAIS DE SORTIE

Cette participation est notre principal moyen de financement. Elle est destinée a finan-
cer les frais de préparation de sortie, I'entretien et le renouvellement du matériel qui
vous est prété, ainsi que la participation des encadrants aux frais d’essence.

Week end 16 € + 8 € par journée supplémentaire, 8 € pour les — de 18 ans
Journée escalade 8 €

MATERIEL

Le club met a votre disposition gratuitement le matériel technique ou de sécurité in-
dispensable au bon déroulement de la course.

Il s’agit soit du matériel commun au groupe (cordes, sangles, mousquetons, topos,
cartes, pelles, sondes) ou bien d'équipements individuels de sécurité (piolet, cram-
pons, casques, ARVA, baudriers).

Chaque participant est responsable du matériel qui lui est confié et pendant toute la
durée de la sortie.

En cas de perte, il vous sera demandé de remplacer le matériel perdu.

Tout le matériel est régulierement contrdlé et entretenu, c’est un gage de sécurité.
Cependant, nous vous demandons d'y préter un soin particulier et de signaler a I'enca-
drement toute anomalie constatée sur I'équipement qui vous est confié.
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Binita notre petite protégée que nous parrainons de puis
2005 grace a HUBLO NEPAL.

HUBLO NEPAL est une ONG qui travaille sur le terrain, elle engage des actions de pré-
vention dans le domaine de la santé, de I'éducation. HUBLO est représenté en France
par EPICEA.

Vous pouvez nous aider : en adhérent & I'associat  ion, en parrainant un enfant ou
en faisant un don. Ces versements donnent droit a u ne réduction fiscale
(actuellement de 66%).

L’Asptt Montagne de Bordeaux soutient les actions de HUBLO — EPICEA (parrainage,
constructions d’écoles, de créches, camps de santé, etc.)

%&'(%) $

Les Bonnefonds 46270 Bagnac sur célé

tél : 05.65.34.91.59

Internet : www.epiceafrance.org

Mail : araquechristianefausto@wanadoo.fr
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TRANSPORT

Les encadrants ayant a leur charge la préparation, I'organisation et la res-
ponsabilité du bon déroulement de la sortie, nous demandons aux adhé-
rents d’assurer leur transport lors des sorties effectuées en voiture particu-
liere. Chaque encadrant dédommagera son chauffeur.

Le non-respect de cette régle peut entrainer I'annulation de la sortie.

En minibus, le codt individuel de transport est égal a 0,05 € x par le nombre de kms.

Le choix des voitures est laissé a I'appréciation de chacun, toutefois dans le méme
souci d’équité nous demandons & chaque adhérent d'utiliser périodiquement son
véhicule afin d’éviter que les mémes personnes proposent leur voiture (1 fois sur 3
semble étre un compromis acceptable).

En cas d'utilisation de véhicules personnels, nous proposons que le co(t individuel
versé par les passagers soit identique a celui du minibus sur la base de 3 personnes
par voiture.

Ces dispositions sont proposées afin de garantir la bonne ambiance et la convivialité
qui régnent généralement dans nos sorties.

ORGANISATION

Vous désirez participer a une sortie, téléphonez :
- d’'un mois a 8 jours avant,
- 8 jours avant pour une sortie escalade a la journée,

a I'encadrant désigné sur le programme et pendant les heures imparties.
Vous annulez une réservation :
Avertissez le responsable sinon le prix de la course vous sera compté, n'attendez pas
le dernier jour si vous ne voulez pas étre refusé ultérieurement.
Chaque sortie en massif montagneux varie de 2 a 10 personnes suivant le niveau de la
course.

PREPARATION de la SORTIE

Le jeudi précédent chaque sortie Week-end, une permanence a notre local de la rue
VIRGINIA est assurée par les encadrants responsables de la sortie de 19h a 20h.



Cette rencontre permet de mettre au point la sortie du WE (matériel, cou-
chage, heure de départ, renseignements divers...).

Attention : les participants a une course doivent assister impérativement a
cette réunion de préparation.

Le lieu de rendez vous est toujours au :

Stade ASPTT, rue Virginia a Bordeaux Caudéran
(dans le préfabriqué derriére les courts de tennis)

Sachez que :
Seul I'encadrement est juge de la décision d’annuler ou de changer une course en
dernier ressort (conditions de la montagne, météo, etc....)
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La météo en montagne est souvent le casse-téte chinois auquel tout montagnard doit faire
face. De plus I'hiver, les conditions nivologiques s'ajoutent au phénoméne météo. Nous nous
effor¢cons dans la mesure du possible de ne pas annuler la sortie mais de la reporter & une
date ultérieure en espérant toujours de meilleures conditions.

Pensez-y, lorsque vous préparez votre planning prév  isionnel .
Parlez-en avec I'encadrant.

Le choix de la date de report intervient souvent en fonction des disponibilités de I'encadrant et

des participants.
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Apres la Corse ... le tour du Mont Blanc, 8 jours de randonnée sur les 3 pays frontaliers du toit
de I'Europe. Prix prévisionnel 450 a 500 U (transport compris). Le séjour détaillé paraitra dans

le programme d'été.




Eh oui, la neige commence a fondre !

Alors, c’est parti pour une remise en jambe

Parfois sportive...
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Tél: 05 62 92 48 20
Fax : 0562924113
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Situé dans un cadre extraordinaire en face du cirque de Gavarnie, I'hotel
restaurant vous attend. Ce deux étoiles, 21 chambres toutes équipées de
douche, WC et téléphone vous offrira un accueil chaleureux. Le patron au
fourneau vous fera godter une cuisine régionale d'exception servie par son
épouse au sourire et au regard toujours malicieux. On en redemande.




